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Larm — Luft — Licht : Lehren — Lernen - Leben

Larm: schlechtere Informationsaufnahme - schlechtere Verarbeitung der gehorten Informationen -
schnellere Ermiidung und Reduzierung der Kapazitaten

Luft: Hohe Personendichte - dichte Fenster und Tiren - Liftungsmaoglichkeit nur in den Pausen
Licht: Lesegeschwindigkeit plus 35% - Fehlerhaufigkeit minus 45% - motorische Unruhe minus 76%

Also: Worauf warten Sie noch? Der Prophy steht zu lhrer Verfligung.

,Die Wettbewerbsfdhigkeit eines Landes beginnt nicht
in der Fabrikhalle oder im Forschungslabor. Sie beginnt
im Klassenzimmer.‘* (Lee lacocca, *1924)

In einem 90-Minuten-Vortragsworkshop werden
gesundheitsrelevante Schul-Themen angesprochen und: es
gibt ausreichend Zeit fiir die Beantwortung lhrer Fragen:

Teil 1: Vortrag mit Basisinformationen (45")

Teil 2: Praxisbeispiele & Fragen (45°)

Wann & Wo?
1. Nach Terminvereinbarung in Ihrer Schule: 150 Euro + Fahrtkosten*

2. NEU: Fachsimpeln unterm Filzdach — in einer original mongolischen Jurte: 150 Euro (nach
Terminvereinbarung)

*) Gerne komme ich mit dem Fahrrad, unabhangig von Jahreszeit: bis 20 km keine Fahrtkosten, wenn
Duschmoglichkeit. Sonst: Tarif 6ffentlicher Verkehr

Dr. Bernd Haditsch, Facharzt fiir Innere Medizin, Vorsorgemediziner, OAK-Diplom Umweltmedizin,
OAK-Diplom Genetik, OAK-Diplom Ernidhrungsmedizin, MedAK Zertifikat Vorsorge- und
Gesundheitsmanagement, EdX Certificate Global Health (Harvard), EdX Certificate Behavioral
Medicine (Karolinska Institutet), EdX Certificate Lifestyle Medicine (Doane)

Fiir weitere Informationen steht Ihnen das Expertenteam der Prophy Docs® gerne zur Verfligung.
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